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Quelle photo représente
le mieux le tourisme
durable ?

@
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Tourisme Durable

Concept de développement durable appliqué au tourisme
(moyen de faire)

Tourisme responsable
Tourisme durable appliqué a un territoire
(volonté politique)

1 o
Ecolourisme
Attention particuliere portée aux écosystemes et a l'environnement
(sensibilisation, pédagogie, éducation)

Slow tourisme

Attention particuliere donnée a l'expérience, a 'immersion au territoire et au temps
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| UNJOURSURLATERRE |
LA HAUSSE DES TEMPERATURES

+1.2°C
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UeweRenTecamsone |
L’EMPREINTE CARBONE

D'ou vient -elle ?

9,3 tonnes de CO2e/an

2.6t
i@ Alimentation 2t

n Logement 14t

Services sociétaux 1,6t

TARN-ET-GARONNE https//nosgestesclimat.fr

M” lo httpsy//datagir.ademe.fr

St




LE MEILLEUR DECHET EST CELUI QU’ON NE PRODUIT PAS

1kg
d’agneau
1kg

de porc
1kg
d’huile de
palme
1kg

de volaille
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33 kg
de CO,

2,9 kg
de CO,

1,9 kg
de CO,

1,4 kg
de CO,
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1kg
de lait

1kg
deriz

1kg
deblé

1kg
de légumes

1,2 kg
de CO,

1,2 kg
de CO,

0,2 kg
de CO,

0,06 kg
de CO,
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Commencons par un petit quizz — 10 minutes

Rendons-nous sur le site

10 minutes pour évaluer notre consommation individuelle de
CO2

TARN-ET-GARONNE


https://nosgestesclimat.fr/simulateur/bilan?question=transport.voiture.km

VIDEO : Parlons-nous le méme langage quand nous pensons au
développement durable ?

PLASTIQUE A USAGE UNIQUE

TARN-ET-GARONNE



https://www.youtube.com/watch?v=yDbU3XmfEOk

SUR QUOI POUVONS-NOUS AGIR ? QUELLES SONT NOS PRIORITES
? QUELLES SONT NOS VALEURS ?

LA MOBILITE |
— cowoms
L'ENERGIE
T wexeme |
LE RECYCLAGE
— ewme
LE TR = |
LA CONSOMMATION  CONSOMMATION RESPONSABLE |

LES CONDITIONS DE TRAVAIL (équilibre entre la vie privée et la
vie professionnelle)

TARN-ET-GARONNE
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CHOISIR DES MARQUES ENGAGEES ! SANS LE GREEN WASHING

https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/labels-environnementaux

Labels Environnementaux

Consommer responsable !
Ovi, mais comment ?
En choisissant des produits porteurs de labels environnementaux.

Pour vous aider a vous repérer, I’ADEME a sélectionné et passé a la loupe prés de 100 labels.
Découvrez les garanties et les objectifs des labels recommandés par 'ADEME.

@@@@

Alimentation Entretien & Nettoyage Hygiéne & beauté Vétements & Chaussures Mobilier
Literie Textile de mal Jardin et fleurs Papeterie & Fournitures
@ e
Multimédia Jeux & jouets Divers

Catégorie de produits : V&tements & Chaussures

TARN-ET-GARONNE
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PASSONS AUX ACTIONS CONCRETES

EVALUATION ET SUIVI DE SA PROPRE CONSOMMATION
ENERGETIQUE

Connaitre ses consommations pour mieux les maitriser

Energie consommation Energie
Nombre de clients / Fioul /

. . Electricité Gaz
fréquentation

Eau

Bois / renouvelable Réseau
2024

Commentaires pour expliquer les
évolutions mensuelles

Autre
carburant granulés produite public

Unité kwh kWh / m3 / kg litres stére / kg kwh
Janv.

Fév.

m3 m3

Mars
Auvril
Mai
Juin
Juillet
Aolit
Sept.
Oct.
Nov.
Déc.

Total 12523 70000 100000 2500 0
Ratio annuel selon fréquentation 5,6 8,0 0,2

0 2850 0
0,0 0,0 0,23 0,0

TARN-ET-GARONNE
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SENSIBILISER SES CLIENTS — VARIETE DES ACTIONS ET DISPOSITIFS
L’ENERGIE

Une ressource essentielle

=100

ENERGIES RENOUVELABLES ENERGIES NON RENOUVELABLES

solaire, géothermique, pétrole, charbon, gaz
éolienne, hydraulique, -> (énergies fossiles)
biomasse. uranium -> (énergie nucléaire)
STOCKILLIMITE - Sy - STOCK LIMITE

TARN-ET-GARONNE
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PASSONS AUX ACTIONS CONCRETES — Indicateurs énergie

Exemples d’indicateurs :

- Evolution annuelle de la quantité d’énergie / d’eau consommeée par nuitée ou par jour ouvré
- Consommation annuelle de produits de nettoyage et pourcentage avec un écolabel

- Nombre d’animations en lien avec la biodiversité

- Pourcentage des achats locaux / nombre de fournisseurs locaux / engagés

- Ecarts de rémunération entre les femmes et les hommes, nombre d’heures de formation

TARN-ET-GARONNE
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PASSONS AUX ACTIONS CONCRETES — Indicateurs énergie

ﬁ Réduire les consommations

7 Faire la chasse aux fuites

= e

4 LITRES D"EAU PERDU /HEURE ‘
110€ /AN PAR ROBINET 334%2"/?"0?%“0:5"3%2 {]HEEAulrE
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PASSONS AUX ACTIONS CONCRETES — en maitrisant sa consommation

POMMEAU HYDRAO ‘ {
Un systeme de lumiére qui réduit le \'!
temps sous la douche des utilisateurs Sensibiliser les STOP /BN

La douchette change de couleurs tous les 10L du vert . .
i 3 T clients :
au rouge, jusqu'a 40L ou elle se met a clignoter
40% d’économies de fluides (conso eau + énergie
pour chauffer ECS) selon un hotel test
Tarif moyen 70€HT :
AL

Z
e

MDIQUE LA COMSOMMATION DEAL

ok P

INSTALLATION FACILE

COMCEPTION BASSE CONSOMMATION

TARN-ET-GARONNE
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PASSONS AUX ACTIONS CONCRETES — en maitrisant ses déchets

Hiérarchie des modes de traitement des déchets OU Comment réduire sa production de déchets?

REFUSER (ce dont nous navons pas besoin) 1 Non déchet

Produits 3 usage unigue, tickets de caisse, prospectus, publicité, goodies. r
= Dire « NON MERCI » ‘

= Mettre un STOP PUB sur la boite a lettres

e

REDUIRE (ce dont nous avons besoin mais ne pouvons pas refuser)
Gaspillage alimentaire, emballages jetables, consommation d’énergie,
acheter moins, prendre soin de ses affaires

= Acheter en VRAC, LOCAL, d"OCCASION

= REPARER, TROQUER, DONNER, PARTAGER

REUTILISER (ce que nous consommons et ne pouvons ni refuser,
ni réduire)
Ce qui peut avoir une SECONDE VIE

= Sac en tissu, contenants en verre, colis, etc.

Déchet

RECYCLER (ce que nous ne pouvons ni refuser, ni réduire,
ni réutiliser)
En dernier recours
= Verre, papier, carton, métal, tissus, stylos,
cartouches d’encre, bouchons, etc.

RENDRE A LA TERRE (composter le reste)
= Les déchets organiques : aliments, bois,
carton non souillé, feuilles et herbe

Le meilleur déchet est celui que 'on ne produit pas.

TARN-ET-GARONNE
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PASSONS AUX ACTIONS CONCRETES — EN FABRICANT SES PRODUITS

Vinaigre blanc =
* Elimine les microbes et peut représenter une alternative intéressante a I'eau de Javel au quotidien.

* Nettoyant multi-usage anticalcaire : Pulvérisez du vinaigre blanc sur les surfaces a traiter. Laissez agir 15
minutes et essuyez avec un chiffon microfibre / Peut étre utilisé également utilisé dans le lave linge et le lave .~
vaisselle pour lutter contre le calcaire =

* Excellent dégraissant pour toute surface.

« Nettoyage du carrelage: un demi-verre de vinaigre blanc dilué dans de I'eau chaude aura le méme effet
désinfectant qu'un produit nettoyant classique

= Remplace les produits nettoyant vitres et surface

Bicarbonate de soude/Cristaux de soude

* Pour enlever les traces de nourritures ou de calcaire de vos éviers, robinets et plans de cuisson, frottez les
avec une éponge sur laquelle vous aurez appliquée un mélange de 3/4 de bicarbonate de soude et 1/4 d’eau
puis rincez et essuyez.

* Nettoyez le four, le micro-onde avec une pate faite d’'eau et de bicarbonate de soude (2 cs) a passer sur les
surfaces les plus sales. Pour les dépots trés incrustés, laissez agir une nuit puis frottez avec une éponge.

* Nettoyez les parois du réfrigérateur ou du congélateur avec 1L d’'eau mélangeé a 2 cs de bicarbonate de soude
a passer avec une éponge.

» Déboucher un évier : versez un demi-verre de cristaux de soude au fond de I'évier et faites couler de I'eau
chaude.

Savon noir
Utilisation pour le sol X

Pierre d'argile
Utilisé occasionnellement comme anticalcaire, anti tache %nettoyant des équipement électriques froids ou

cuisson

TARN-ET-GARONNE




PASSONS AUX ACTIONS CONCRETES — EN FABRICANT SES PRODUITS

Nettovant multi- surfaces CIRAGE ET
y BAUME

o MA LESSIVE
MAISON ; mA'SON

PAR I5AFELLE

INGREDIENTS Y 4

Bicarbonate de {
soude 1 . | ~ RECETTE
~ artes oo & chouffr o
cul ojoutez les copeoux do sovon
< : o
Vinaigre '
blane

A

Jus de citron

AVANT VUTILISATION

[ |

B PETIT + ENTRETIEN C

Les Bienfaits

Mélangez le tout

Clest prén!

Bt ¢'est parti, on astique !

TARN-ET-GARONNE




PASSONS AUX ACTIONS CONCRETES — EN POLLUANT MOINS

e =ntl, ECONATURAL AVEC LES BRIOUES
ALIMENTAIRES. LA DURABILITE CONCRETE

Centrale de dosage

Imite les
emballages et
facilite le dosage

R4

i€
Ecolabel °

Labels limitant 'usage de substances

TARN-ET-GARONNE
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PASSONS AUX ACTIONS CONCRETES —en CONSOMMANT LOCAL

Grand format, emballage adapté

Rencontrer ses fournisseurs locaux, déguster les produits
et sélectionner les références adaptées

Fait maison, réduction du volume de surgelé

Jus maison, a partir de produits locaux et de récupération de
restes (bio) pour eaux aromatisées en libre service...

TARN-ET-GARONNE

Townigme
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SENSIBILISER SES CLIENTS

‘ Cominen 4 oo defs 0oy vous prety 4 reiever |
! ! m W U Aurercous assez de votoe whjout pous atteindse te 1 paber )

Pan de pamgue chague case cochee ot deys une befle performance

Pt preveTver notre belle Bretagre
Jetaim les tlumiéres be comMmaTve
on sortamt mes drapn
Q Q
i
i E
e prends Je comrerve
une douche rapide ey serviettey
Q Q
N
| -
' © %
} be Tals ves achats Je redun
aupris des locaus mer emballages
Q Q
TARN-ET-GARONNE
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SENSIBILISER SES CLIENTS

Remplacer les bouteilles d’eau en
chambre par des carafes logotées

TARN-ET-GARONNE




SENSIBILISER SES CLIENTS — CREER UN EVENEMENT RESPONSABLE

TARN-ET-GARONNE

Towvime

Sud-Ouest -

Occitanie

LIEU

COM

PROMO

RESTAU-
RATION

L' ESSENTIEL
ECOCONCEVOIR, UN EVENEMENT M

0 Le lieu est-IL adapté oux besoins ?

O Lelieu est-1l accessble pour tousles
participants et L logistique ?

O Leleu est-L géré de focon responsable ?
(énergie, eou, déchets, connexion
internet..)

0 Stand modulable ?

O Rautlisable ?

0 Ecoconeu ?

o Achat oulocation ?

O Matiériel et équipemnents écoresponsables ?

0 Ma promotion est-elle bien adoptée oux
besoins 7

D Ladffusion des documnents imprimés
est-elle raisonnée ?

0 Cheix de supports numériques doffichage 7

01 Rédaction d'un cahier des charges préds ?

O Choix d'un ESAT ?

O Echanges avec Le restaurateur  toutes
les étapes ?

O Choix de produits locaus, de saison ?

00 Sensibilisation des publics et des équipes ?
O Suivi des indicateurs ?

O Pistes o amélioration ?

O Difficultes ?

O Vlorisation de facon responsable ?

D Le lieu vihicule-t-1 Lo bome image ?

C Comment encourager les particpants
& préférer Les modes de déglocements
maing impactants ?

0 Démontage anticipé ?

0 Consignes de tri du motéiel ?

0 Formation et suivi des &quipes de manu-
tention ?

O Dons ? r,

i

O Signolétique écoconcue ? Réutilisable ?
o Aeces au Wil sur ploce ?

O Reeydloge des bodges & lo sortie ?

O Cbjts promotionnels utles et ecoconcus ?
0 Messages vehicules ?

®®

0 Offre végétarienne ?

Q Don pour &viter Le gasplloge ?

D Conditionnement et ustensles réutlisables
ou recyclables ?

C Trides déchets ?

24




BIBLIOGRAPHIE - INSPIRATIONS

REPUBLIQUE
FRANCAISE

i

P

TARN-ET-GARONNE

Sud-Ouest - Occitanie

o /AR
==|nlm

RESTAURANT

08 e

LES GUIDES DE L'ANTI-GASPI

,
‘c~
a
“voger

Y

Vers le

r

“ZEROQ

gy

DECHET”

o 15 0008

al'attention des gestionnaires

DE CAMPINGS

25




BIBLIOGRAPHIE - INSPIRATIONS

Q Kit Ecogestes (Ademe)

Q Je ne lache rien : défi tri

QO Les programmes de recyclage
Q Tri des déchets (affiche)

O Réduire ma pollution numérique

O Labels environnementaux (lutte contre le greenwashing)

O Ma maison sans perturbateurs endocriniens

TARN-ET-GARONNE



https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/bons-gestes/economies-eco-gestes-anti-gaspi-bureau-meme-topo-qua-maison
https://on-ne-lache-rien.citeo.com/
https://www.terracycle.com/fr-FR/brigades
https://www.sirtomad.com/wp-content/uploads/2021/03/affichelocal60x40-tdc_2020-scaled.jpg
https://pro.tourisme-occitanie.com/engagements-prioritaires/tourisme-durable/outils-ressources/ressources-documentaires/reduire-ma-pollution-numerique/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/labels-environnementaux#labelsrow-3
https://www.tarn.fr/fileadmin/mediatheque/Tarn/Documents/Actualites/2020/Guide-Ma-maison-sans-Perturbateurs-Endocriniens-Tarn-CD81.pdf

MERCI DE VOTRE ATTENTION

TARN-ET-GARON
Sud-Ouest - Occitanie




