
VERS UN TOURISME DURABLE

LAUZERTE – 29/04/2024
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NOS RESSOURCES SUR TERRE
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UN JOUR SUR LA TERRE
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L’EMPREINTE CARBONE



LE MEILLEUR DECHET EST CELUI QU’ON NE PRODUIT PAS
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Commençons par un petit quizz – 10 minutes

Rendons-nous sur le site : 

10 minutes pour évaluer notre consommation individuelle de 
CO2
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https://nosgestesclimat.fr/simulateur/bilan?question=transport.voiture.km


VIDEO : Parlons-nous le même langage quand nous pensons au 
développement durable ?

PLASTIQUE A USAGE UNIQUE
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https://www.youtube.com/watch?v=yDbU3XmfEOk


SUR QUOI POUVONS-NOUS AGIR ? QUELLES SONT NOS PRIORITES 
? QUELLES SONT NOS VALEURS ?

LA MOBILITE

L’ENERGIE

LE RECYCLAGE

LE TRI

LA CONSOMMATION

LES CONDITIONS DE TRAVAIL (équilibre entre la vie privée et la 
vie professionnelle)
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ECONOMIES

MIEUX ETRE

CONSOMMATION RESPONSABLE

EQUITE



CHOISIR DES MARQUES ENGAGEES ! SANS LE GREEN WASHING
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https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/labels-environnementaux



PASSONS AUX ACTIONS CONCRETES

EVALUATION ET SUIVI DE SA PROPRE CONSOMMATION 
ENERGETIQUE
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SENSIBILISER SES CLIENTS – VARIETE DES ACTIONS ET DISPOSITIFS



PASSONS AUX ACTIONS CONCRETES – Indicateurs énergie
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PASSONS AUX ACTIONS CONCRETES – Indicateurs énergie



PASSONS AUX ACTIONS CONCRETES – en maîtrisant sa consommation
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PASSONS AUX ACTIONS CONCRETES – en maîtrisant ses déchets
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PASSONS AUX ACTIONS CONCRETES – EN FABRICANT SES PRODUITS
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PASSONS AUX ACTIONS CONCRETES – EN FABRICANT SES PRODUITS
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PASSONS AUX ACTIONS CONCRETES – EN POLLUANT MOINS
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PASSONS AUX ACTIONS CONCRETES – en CONSOMMANT LOCAL
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SENSIBILISER SES CLIENTS
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SENSIBILISER SES CLIENTS



24

SENSIBILISER SES CLIENTS – CRÉER UN EVENEMENT RESPONSABLE
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BIBLIOGRAPHIE - INSPIRATIONS
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❑ Kit Ecogestes (Ademe)

❑ Je ne lâche rien : défi tri

❑ Les programmes de recyclage

❑ Tri des déchets (affiche)

❑ Réduire ma pollution numérique

❑ Labels environnementaux  (lutte contre le greenwashing)

❑ Ma maison sans perturbateurs endocriniens

DES SITES OU TROUVER DES INFORMATIONS INTERESSANTES ET INSPIRANTES

BIBLIOGRAPHIE - INSPIRATIONS

https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/bons-gestes/economies-eco-gestes-anti-gaspi-bureau-meme-topo-qua-maison
https://on-ne-lache-rien.citeo.com/
https://www.terracycle.com/fr-FR/brigades
https://www.sirtomad.com/wp-content/uploads/2021/03/affichelocal60x40-tdc_2020-scaled.jpg
https://pro.tourisme-occitanie.com/engagements-prioritaires/tourisme-durable/outils-ressources/ressources-documentaires/reduire-ma-pollution-numerique/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/labels-environnementaux#labelsrow-3
https://www.tarn.fr/fileadmin/mediatheque/Tarn/Documents/Actualites/2020/Guide-Ma-maison-sans-Perturbateurs-Endocriniens-Tarn-CD81.pdf
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MERCI DE VOTRE ATTENTION


